TRE: 5312/12.05.00/2025 Tampereen kaupungin lausunto digitaalisten laitteiden vapaa-ajan
kayton suosituksiin 0-13 -vuotiaille

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Opetushallitus valmistelevat lasten ja nuorten digitaalisten
laitteiden vapaa-ajan kayttoa koskevia suosituksia. Suositukset tehdaan vaiheittain vuosina 2025-
2026 eri ikdryhmille aina 18-vuotiaisiin asti.

Nyt lausuttavana on suositusluonnos 0-13-vuotiaiden lasten digitaalisten laitteiden vapaa-ajan
kaytosta. Suositusluonnos sisaltda kolme osa-aluetta:

e Digitaalisten laitteiden kayton suositukset 0-5-vuotiaille
e Digitaalisten laitteiden kayton suositukset 6-13-vuotiaille
o Tietoavanhemmille ja perheille lasten digitaalisten laitteiden kayton tueksi

Lisaksi THL ja Opetushallitus kysyvat lasten ja vanhempien nakemyksia suosituksista ja niiden
hyodyista.

Digitaaliset ymparistot ovat osa lasten ja nuorten elamaa. Digitaalisilla laitteilla ja sisalloilla on seka
mydnteisia hyvinvointia lisdavia etta kielteisia hyvinvointia heikentavia vaikutuksia. Lausunnoissa
toivotaan kiinnitettavan huomiota erityisesti siihen, miten suositusluonnos tukee hyvinvoinnin
edistamista ja ehkaisee kielteisia vaikutuksia.

Suositusten valmistelussa on ollut mukana 160 asiantuntijan verkosto, johon on kuulunut
viranomaisten, tutkimusorganisaatioiden, hyvinvointialueiden, kasvatuksen ja koulutuksen
jarjestdjien, jarjestodjen seka yritysten asiantuntijoita.

Lausuntokierros toteutetaan 9.-29.10.2025. Toivoimme lausuntoja laajasti eri toimijoilta, jotka voivat
osaltaan edistaa suositusten toimeenpanoa.

Lausuntokierroksen palautetta hyodynnetaan suositusten jatkovalmistelussa. Suositukset
valmistuvat loppuvuodesta 2025 ja ne julkaistaan alkuvuodesta 2026.

Tausta

Lasten ja nuorten arki on yksi kokonaisuus. Digitaaliset ymparistot mahdollistavat sosiaalisten
suhteiden yllapitdmisen, yhteisdllisen ajanvieton, rentoutumisen, luovan toiminnan ja oppimisen.
Toisaalta laitteilla vietetty aika voi olla pois tarkeista kehityksen ja oppimisen paikoista, kuten leikista,
liikkumisesta, lukemisesta ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.

Suositukset perustuvat monialaiseen tutkimustietoon, Lapsen oikeuksien sopimukselle (YK),
kansallisiin ja kansainvalisiin suosituksiin, 130 sidosryhmaorganisaation asiantuntija- ja
kokemustietoon seka lasten, nuorten ja huoltajien kuulemiselle.

Suosituksissa huomioidaan eri ikdisten lasten kehitys ja tarpeet, kun heidan eldmanpiirinsa laajenee
ja itsenaisyytensa kasvaa.

Tassa annettuja suosituksia voi kayttaa perheen yhteisia digitaalisten laitteiden kdytdon saantdja
mietittaessa.

Nama digitaalisten laitteiden kayton suositukset koskevat vapaa-aikaa. Suositukset eivat koske



kouluun liittyvia tehtavia. Koulu ohjeistaa lapsia ja tarvittaessa huoltajia kouluun liittyvien tehtavien
osalta.

Tavoitteet

Ensimmaisten kansallisten suositusten tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja
oppimista seka ehkaista digitaalisten laitteiden kdyton haittoja ja altistumista haitallisille sisalldille.
Suosituksilla tuetaan lasten ja nuorten tasapainoista elamaa, jossa digitaalisuus on yksi osa.

Lausunto on annettu Lausuntopalvelu.fi -jarjestelméan kautta seuraavasti:

1. Digitaalisten laitteiden kadytoén suositukset 0-5 —vuotiaille

Vastaa vaittamaan ”suositukset ovat tarkoituksenmukaisia”:

o Taysin eri mielta

o Jokseenkin eri mieltaTRE:

o Ei samaa eika eri mielta

o Jokseenkin samaa mielta

o Taysin samaa mielta

Minkalaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

Suositukset ovat paaosin hyvin perusteltuja ja ajankohtaisia, mutta niissd korostuvat rajoitukset
enemman kuin digitaalisuuden mahdollisuudet. Digilaitteisiin tutustuminen ja kayttd yhdessa
aikuisen kanssa mahdollistaa myods hyvinvoinnin kannalta positiivisia digikokemuksia esim.
yhteydenpidon videopuheluiden avulla tai valokuvien katsomisen.

Digipedagogiikka tulisi erottaa selkeasti vapaa-ajan digikaytosta. Nykyisessa muodossa suositukset
koskevat vain vapaa-aikaa, mutta tdma rajaus ei ole riittdvan selkea varhaiskasvatuksen pedagogisesti
perustellun digitalisaation kayton nakokulmasta. Lisaksi varhaiskasvatus ja esiopetus tulisi lisata
suositusten alkuun ja tukipalveluihin, jotta niiden rooli lasten digihyvinvoinnin tukemisessa
tunnistetaan ja tunnustetaan

Ruutuajan maarittelya kaipaisi tarkennusta, koska ikdhaarukka varsinkin 2-5-vuotiaiden kohdalla on
niin suuri. Nuorimpien lasten kohdalla olisi hyva avata tarkemmin, mitad kehittava kaytto ikatasolla
tarkoittaa ja millaisia sisaltdja se mahdollisesti voisi sisaltaa. Olisi tarkea kuitenkin vield korostaa sita,
etta tdman ikainen lapsi ei kayta laitetta yksin.

Lisdksi ehdotetaan, ettd kohtaa ”Digilaitteita ei tule kayttda lapsen rauhoittamiseen tai
tyynnyttamiseen.” tarkennetaan, jotta siitd ei saa vaaraa kasitystd jonkin tietyn laitteen kaytdn
haitallisuutena. Ehdotetaan muutettavaksi” Ruutuaikaa ei tule kayttaa lapsen rauhoittumiseen tai
tyynnyttamiseen.” Nain suositus on ehka helpommin ymmarrettavissa koskemaan laajemmin kaikkea
ruudun aarella vietettya aikaa.

2. Digitaalisten laitteiden kayton suositukset 6-13-vuotiaille



Vastaa vaittdamaan ”suositukset ovat tarkoituksenmukaisia”:

o Taysin eri mielta

o Jokseenkin eri mielta

o Ei samaa eika eri mielta

o Jokseenkin samaa mielta

o Taysin samaa mielta

Minkalaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

Suosituksia koskeva ikahaarukka on hyvin laaja, siksi voi olla haastava saada yleiskirjausta kaikille
sopivaksi. Toisaalta lapsen kasvaessa myos hanen digitaitonsa kehittyvat, jolloin kayttokin
monipuolistuu. Digitalisaatio on osa arkea ja aikuisten vastuulla on myds se, ettd lapset ja nuoret
osaavat toimia digitaalisissa ymparistoissa tarkoituksenmukaisella tavalla. Tasta olisi hyva saada
jokin kirjaus tahan kohtaan. Yleisesti voisi myos pohtia, onko viestinnallisesti hyva, etta vanhempia
koskevat suositukset, neuvot ja ohjeet on irrotettu lapsia koskevista suosituksista. Kokonaisuuden
kannalta voisi olla selkeampéaa, jos huoltajia tai yleensa aikuisia koskeva osuus olisi osana lapsia
koskevaa suositusta. Vaihtoehtoisesti voisi koko asiakirjan lopussa olevan "Lahtokohta” -osuuden
siirtaa tiivistden dokumentin alkuun.

Kohta, jossa kasitellddn digilaitteiden kaytdn haittoja, kaipaa tasapainottamista. Siina tulisi tuoda
esiin myos digitaalisuuden hyodyt, kuten ilo, osallisuus ja oppiminen. Lisdksi on hyva nostaa esiin
myos se, etta digitaitoja tulee harjoitella aikuisten kanssa ohjatusti ja myos oppia tasapainoiseen
teknologian kaytt6on ikdtaso huomioiden.

3. Digitaalisten laitteiden kdyton suositukset 6-13-vuotiaille

Lapset oma puhelimen hankinta:

Vastaa vaittamaan “suositukset ovat tarkoituksenmukaisia”:

o Taysin eri mielta

o Jokseenkin eri mielta

o Ei samaa eika eri mielta

o Jokseenkin samaa mielta

o Taysin samaa mielta

Minkaélaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

Lapsen alypuhelimen hankintaan liittyy monenlaisia perhekohtaisia asioita. Huoltaja tai huoltajat
yhdessa viime kadessa paattavat, milloin puhelimen hankinta on ajankohtainen. Koska syyt voivat olla
hyvin moninaiset, on syyta huolehtia, ettd huoltajille on tarjolla konkreettisia esimerkkeja siita, mita
turvallinen tai vastuullinen kaytto/kayttoonotto tarkoittaa, mita sovelluksia voi kayttaa ja mita estoja
tulisi asettaa lapsen laitteisiin. Konkreetit esimerkit voisivat ohjata huoltajaa todellisten arjen
tilanteiden &aarelle ja auttaa pohtimaan sita, millainen ratkaisu olisi perheen kannalta
tarkoituksenmukaisin.



Kohtaan ” Digitaalisten taitojen oppimiseen lapsi ei tarvitse erikseen omaa laitetta.” ehdotetaan
lisattavaksi loppuun lause: ”Harjoittelua toteutetaan huoltajan tai muun turvallisen aikuisen laitteella
yhdessa hanen kanssaan, jolloin harjoittelu on valvottua.”

4. Digitaalisten laitteiden kdyton suositukset 6-13-vuotiaille
Sisallon rajoitukset

Vastaa vaittdmaan ”suositukset ovat tarkoituksenmukaisia”:

o Taysin eri mielta

o Jokseenkin eri mielta

o Ei samaa mielta eika eri mielta

o Jokseenkin samaa mielta

o Taysin samaa mielta

Minkalaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

Sosiaalisen median ikarajoja tulisi perustella huoltajille selkeammin heti alkuun, eli ettd mihin rajoitus
perustuu. Nykyinen kielto alle 13-vuotiailta voi tuntua irralliselta ilman taustoitusta. On myds hyva
harkita, kuinka tarkasti eri ohjelmat ja sovellukset kirjataan. Vaikka kyse on tunnetuista ja
ylikansallisista sovelluksista, niiden nimi tai muu toiminta saattaa muuttua.

Sisallén rajoitusten osalta olisi mielekasta tuoda tahan kokonaisuuteen kuvamateriaaliin liittyva
ohjeistus, joka nyt on dokumentissa myohempana. Esimerkiksi kohta ” Kannattaa harkita huolellisesti
sellaisten kuvien jakamista, joissa lapsi on tunnistettavissa. Kuvia voi olla vaikeaa mychemmin
poistaa, niita saatetaan kopioida tai kayttaa vaarin.” olisi hyva olla jo tassa kohdassa, jossa puhutaan
somen vaaroista. Kuvallinen materiaali on usein juuri sitd, mita lapset jakavat toisilleen eri alustoilla
joskus hyvinkin ajattelemattomasti. Tassa yhteydessa voisi myos olla muistutus huoltajille ja muille
lasten vapaa-ajassa toimiville aikuisille, ettd myos heidan lapsista ottamansa kuvamateriaalin
julkaisua on syyta harkita huolellisesti. Vaikka lasten digilaitteiden kayttd on huoltajan vastuulla, on
hyva huomioida, etta lasten vapaa-ajassa on myos paljon muita aikuisia esim. harrastusryhmien
ohjaajat, isovanhemmat ja muut laheiset aikuiset.

5. Tietoa vanhemmiille ja perheille lasten digitaalisten laitteiden kayton tueksi

Vastaa vaittamaan ”suositukset ovat tarkoituksenmukaisia”:

o Taysin eri mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Ei samaa eika eri mielta

o Jokseenkin samaa mielta



o Taysin samaa mielta
Minkalaisia mahdollisia konkreettisia muutoksia ehdotatte suosituksiin?

Koko asiakirjan tai taman kohdan alkuun olisi hyva liittdd OPH:n Pienten lasten digisanaston
maarittelyt eli mitd ndiden suositusten kattotermit tarkoittavat konkreettisesti mm. turvallinen kaytto.

Suosituksen lahtokohtana on huoltajien oma taito kayttaa digitaalisia laitteita, mika voi olla hyvinkin
erilaista eri huoltajaryhmissa. Digitaalisuus voi myds luoda uudenlaista eriarvoisuutta, kun
korkeammin koulutettujen perheiden lapset tyypillisesti paasevat kasiksi kallimpaan tekniikkaan ja
toisaalta saavat parempaa ohjausta.

Vanhempia pitaisi tukea ymmartamaan digimaailmaa, omaa suhdettaan digitalisaatioon ja kriittiseen
medialukutaitoon. Esimerkiksi nykyajan lastenohjelmissa ja lapsille suunnatuissa sovelluksissa on
eroa sen suhteen, kuinka kuormittavia ne aivoille ovat. Huoltajia ja muita lasten vapaa-aikaan liittyvia
aikuisia tulee tukea tunnistamaan naita eroja ja fasilitoimaan lapselle soveltuvaa materiaalia. Lisaksi
on huolehdittava, etta perheillda on mahdollisuuksia valita muitakin ajanvieton mahdollisuuksista kuin
erilaisten digitaalisten sovellusten kaytto.

Suosituksissa korostetaan monin kohdin huoltajan vastuuta rajoittaa ja suojata, mutta ei juuri anneta
vinkkeja siihen, miten digitaalisuutta voi hyddyntaa lapsen oppimisen ja osallisuuden tukena kotona.
Huoltajien roolia lapsen digitaalisen osaamisen tukemisessa tulisi vahvistaa. Nykyinen painotus on
rajoituksissa, mutta vanhemmat voivat tukea oppimista myds osallistumalla, keskustelemalla ja
dokumentoimalla yhdessa lapsen kanssa kotona. Huoltajalle ja muille lasten vapaa-aikaan liittyville
aikuisille tulisi avata, mitd hyotya laitteiden kaytdstd on ja miten he voisivat edistda lapsen
monilukutaitoa ja digitaalista osaamista mm. laitteiden turvallista kayttoa ja kayton iloa.

Seuraavilla keinoilla voisi tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja digitaalisia taitoja, ja se
vahvistaa perheen yhteista ymmarrysta digitaalisuudesta osana arkea.

Yhteistoiminnallisen kayton kautta, kuten osallistumalla lapsen kanssa digitaalisten valineiden
kayttoon leikin, kuvaamisen tai luovan tuottamisen muodossa. Yhteiskaytto tekee lapsen toiminnan
nakyvaksija merkitykselliseksi.

Keskustelemalla digitaalisista laitteista ja sisalloista (konkreettisia aihe-esimerkkeja), jolloin lapsen
medialukutaito ja kriittinen ajattelu vahvistuvat.

Tunnistamalla lapsen kiinnostuksen kohteet, kuten digitaalinen lastenkulttuuri, ja hydédyntamalla
niita oppimisen ja vuorovaikutuksen valineina.

Antamalla tilaa lapsen omille ideoille, jolloin digivalineet tukevat lapsen osallisuutta ja
uteliaisuutta.

Suosituksiin olisi hyva lisata keskusteluvinkkeja huoltajille digisisallista ja siitd, miten lapsen
kiinnostuksen kohteita voidaan hyodyntaa oppimisen ja vuorovaikutuksen valineina kotona.

Ehdotamme, etta suosituksiin lisataan vahvemmin vanhempien roolia lapsen digitaalisen osaamisen
tukemisessa muilla tavoin kuin pelkastaan ruutuajan rajoittamisen kautta. Lisdksi on syyta harkita,
tulisiko etenkin isompien lasten osalta kohdentaa tekstid myos lasten vapaa-aikaan liittyviin muihin
aikuisiin esim. harrasteryhmien ohjaajiin, isovanhempiin tai muihin l@heisiin aikuisiin.

”Vanhempi, otathan ndma huomioon” -kohtaan ehdotamme lauseen ”Lapsen kanssa yhdessa
oltaessa, keskusteltaessa, leikittdessa ja ruokailtaessa ei ole suositeltavaa kayttda digitaalisia
laitteita, silla se vaikuttaa heikentavasti vuorovaikutukseen ja lapsen kehitykseen.” tilalle tarkennusta,


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/pienten-lasten-digisanasto

etta on kyse huoltajan omasta laitteesta: "Huoltajan ei ole suositeltavaa kayttdd omaa digitaalista
laitetta, kun han on yhdessa lapsen kanssa leikissa, ruokailussa tai keskusteltaessa, silla se vaikuttaa
heikentavasti vuorovaikutukseen ja lapsen kehitykseen.”

Kohdassa ”Ulkoilu ehkaisee likinakoisyytta.” olisi hyva laittaa muitakin esimerkkeja, kuin ulkoilu. Tassa
voisi jotenkin avata sit, ettd sellaiset leikit ja vapaa-ajan vieton tavat, joissa katsetta ei kohdenneta
ruutuun, ovat myos silmille terveellisiad. Naista esimerkkeina voisi olla ulkoilu, pelailu tai vapaa leikki.

Sivun 7 ensimmainen kappale kiteyttaa hyvin suositusten sisallon, joten se voisi olla koko dokumentin
alussa. Minkaan suosituksen seuraaminen tai toteuttaminen ei ole lapsen vastuulla. Kohtaan
”"Vanhemman vastuulla on:” ehdotamme muutosta ” Vanhemman velvollisuutena on”. Listassa on
paljon asioita, joista tietoisuus on huoltajan velvollisuus ja sitd kautta syntyy vastuu oman
huollettavansa digilaiteiden kaytosta. Taman vuoksi on huolehdittava, ettd aikuisella on riittavasti
tietoa varmistaa, etta lapsi noudattaa pelien tai sosiaalisen median ikarajoja. Siksi tassa yhteydesséa
olisi hyva saada informaatiota mista ikarajoista saa tietoa ja mita rajoituksia on olemassa.

Suosituksissa tulisi selkedmmin huomioida varhaiskasvatus ja esiopetus. Digipedagogiikka ei kartuta
ruutuaikaa, ja varhaiskasvatuksen henkildostd toimii aktiivisesti huoltajien kanssa keskustellen
digilaitteiden kaytosta ja sen tavoitteista. Tama ndkdkulma puuttuu erityisesti suositusten alkuosasta,
jossa maaritelldan suositusten kohderyhmat ja rajaukset, seka tukipalvelujen luettelosta, jossa
mainitaan neuvola, koulu ja sosiaalitoimi, mutta ei varhaiskasvatusta ja esiopetusta. Ne tulee lisata
mukaan kauttaaltaan koko suosituksiin.

Mita pidatte keskeisimpina ndkokulmina suositusten toimeenpanossa?

Suositusten toimeenpanossa keskeista on yhteistyd kodin, varhaiskasvatuksen, koulun ja muiden
palvelujen valilla. Tama yhteistyd mahdollistaa lasten ja nuorten digihyvinvoinnin tukemisen kestavasti
ja vaikuttavasti.

Huoltajien roolia lapsen digitaalisessa oppimisessa ja hyvinvoinnissa tulisi vahvistaa, heille tulisi
tarjota konkreettisia valineita ja tukea.

Suositusten viestinta huoltajille ja muille lasten vapaa-aikaan liittyville ryhmille tulisi olla selkeaa ja
perusteltua, erityisesti sosiaalisen median ja ruutuajan osalta.

Lasten osallisuuden ja uteliaisuuden tukeminen digitaalisessa ymparistossa tulisi nostaa esiin
suositusten lahtokohdissa ja visiossa.

7. Voisiko organisaationne olla mukana edistamassa lasten ja nuorten digitaalista
hyvinvointia.

Kylla. Talla hetkella useat Tampereen kaupungin lasten ja nuorten kanssa toimivat tahot seka
sidosryhmat toimivat aktiivisesti eri tavoin lasten ja nuorten digitaalisen hyvinvoinnin ja osaamisen
edistajana.



